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Abstract Of DE19951990 

The longitudinal cross section of the packing (14) 
is U-shaped. The packing (14) comprises an 
inner part and outer part consisting of 
expandable clothing material and fixed to each 
other along edges. The packing (14) is fastened 
by means of a Velcrofastener (1 8) to close an 
open section (16). A foam padding is 
incorporated in the ankle section. 
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(S) Knochelschutz 

@ Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf einen Kno- 
chelschutz, der aus einer bandformigen Packung besteht 
die im Langsquerschnitt im wesentlichen U-fdrmig aus- 
gebitdet ist und den Fuliumfang im Knochetbereich im 
wesentlichen iiberdeckend ausgebildet ist. Zum Ver- 
schlief^en des offenen Abschnitts der U-formlgen Pak- 
kung ist etne Verschlu&einrichtung vorgesehen. Durch 
diese Ausbildung ist ein besonderes einfaches Aniegen 
des Knochelschutzes gewahrleistet. Die Packung besteht 
aus einem zum FuB weisenden Innenteil und einem vom 
FuB wegsweisenden AuISenteil, die aus einem strapazier- 
fahigen Material bestehen und an ihren AuRenumfangs- 
kanten fest miteinander verbunden sind. Zwischen dem 
Innenteil und dem AuBenteil ist ein Schaumstoffpolster 
angeordnet. Im SeitenflufSbereich des nach aufien wei- 
senden Knochels ist zwischen dem Auflenteil und dem 
Schaumstoffpolster ein Schutzelement aus einem halb- 
starren Material mit elastischen Eigenschaften gebildet, 
. wobei das Schutzelement kleiner als das Schaumstoffpol- 
ster ist. Durch diese Anordnung wird sichergestellt, da IS 
^ der gesamte SeitenfuHbereich in Knochelhohe mit Ban- 
dern und Sprunggelenk wirksam vor Verletzungen ge- 
schutzt werden. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf einen Kno- 
chelschutz gemaB dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Ein solcher, aus der US 33 83 708 bekannter Knochel- 5 
schutz weist ein Band auf, das um den FuBumfang im Kno- 
chelbereich geschlungen wird und an dem offenen Bade ver- 
schlosseo wird. Im B^ch des Kndchels ist ein Scbaum- 
stoffpolster angeordnet. 

Aus dem DE-GM 68 02 095 ist ein Knochelschutz mil U- lO 
formigen Polsterwiiisten im Fersenbereich bekannt, der 
durch einen Stnimpf gehalten wird. Die U-formigen Polster- 
wiilste umgeben jeweils eine Ferse derart, daB 6sr oflFene 
Bereich nach oben weist 

Aus dem DE-GM 73 34 227 ist eine Schutzmanschette 15 
bekannt, die im Fersenbereich eine Schutzschale aus Inte- 
gralschaum aufweist Die auBen liegende Wand im Zentral- 
bereich der Schutzschale weist eine erhohte Wandstarke ge- 
geniiber der Randzone auf. 

Aus der EP 0 682 960 Al ist ein Knochelschutz bekannt, 20 
der eine elastische Socke aus einem Textilmaterial umfaBt, 
die drei Offnungen aufweist, wobei eine erste Offnung fiir 
den Beinbereich des FuBes vorgesehen ist, wobei eine 
zweite Offnung fur den Zehenbereich des FuBes vorgesehen 
ist und wobei eine dritte OfiEhung fiir den Fersenbereich des 25 
FuBes vorgesehen ist. Am Knochel ist an der Innenseite der 
elastischen Socke ein nuBschalenformiges Schutzelement 
befestigt, dessen Hohlraura mit Schaumstoffkiigelchen aus- 
gepolstert ist. Zum Halten der Schaumstofiflcugelchen in 
dem Hohlraum des Schutzelementes ist zwischen dem FuB 30 
und dem Schutzelement ein Gitter aus einem Textilwa-k- 
stoff vorhanden. Nachteilig bei dieser Ausfiihrungsform ist, 
daB nur der Knochel direkt, nicht aber die Umgebung des- 
selben, wie Bander und Sprunggelenk geschutzt sind. Feraer 
kann es bei schrag auftreflfenden StoBen zu Verletzungen 35 
kommen, wenn die Randbereiche des aus einem stairen Ma> 
terial bestebenden Schutzelementes direkt auf den FuB wir- 
ken. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Kno- 
chelschutz zu schafFen, der bei einfacher Handhabbarkeit 40 
ein groBes MaB an Sicherheit gegeniiber StoBen bzw. Tritten 
im Knochelbereich bietet. 

Diese Aufgabe wird durch die im Patentanspruch 1 ange- 
gebenen Merkmale gelost. 

Der erfindungsgemaBe Knochelschutz besteht aus einer 45 
bandfbrmigen Packung, die imLangsquerschnitt im wesent- 
lichen U-formig ausgebildet ist und den FuBumfang im 
Knochelbereich im wesentlichen uberdeckend ausgebildet 
ist Zum VerschlieBen des ofFenen Abschnitts der U-formi- 
gen Packung ist eine VerschluBeinrichtung vorgesehen. 50 
Durch diese Ausbildung ist ein besonders einfaches Anle- 
gen des Kn5chelschutzes gewahrleistet. Die Packung be- 
steht aus einem zum FuB weisenden Innenteil und einem 
vom FuB wegweisenden AuBenteil, die aus einem strapa- 
zierfahigen Bekleidungsmaterial bestehen und an ihren Au- 55 
Benumfangskanten fest miteinander verbunden sind. Zwi- 
schen dem Innenteil und dem AuBenteil ist ein Schaumstoflf- 
polster angeordnet. Im SeitenfuBbereich des nach auBen 
weisenden Knochels zwischen dem AuBenteil und dem 
Schaumstoffpolst^ ist ein Schutzelement aus einem halb* 60 
starren Material mit elastischen Eigenschaften gebildet, wo- 
bei das Schutzelement kleiner als das Schaumstoffpolster 
ist Durch diese Anordnung wird sichergesteUt, daB ein Teil 
der kinetischen Energie der StoBe bzw. Tritte von dem 
Schutzelement aufgenommen wird. Die StoBbelastung, die 65 
mit einer kleinen Rache aufgebracht wird, wird somit auf 
eine vergleichsweise groBe Flache iibertragen und durch das 
Schaumstoffpolster weiter gedampft Somit wird der ge< 
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samte SeitenfiiBbereich in Knochelhobe mit Bandem und 
Sprunggelenk wirksam geschutzt. 

Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind in den 
Unteranspriichen angegeben. 

Die Erfindung wird an Hand der Zeichnungen naher er- 
lautert. Darin zeigen: 

Fig. 1 eine Vorderansicht eines erfindungsgemaBen Kn5- 
chelschutzes, der an einen FuB eines Benutzers, z. B. FuB- 
baUspielers, angelegt ist, 

Fig. 2A einen Zuschnitt eines Innenteiles oder AuBentei- 
les des Knochelschutzes, 

Fig. 2B einen Zuschnitt eines Schaumgummipolsters des 
Knochelschutzes, 

Fig. 2C einen ZAischnitt eines Schutzelementes des Kno- 
chelschutzes, 

Fig. 3 eine perspektivische Vorderansicht einer Kombina- 
tion aus dem Schaumgummipolster und dem Schutzelement 
fur den Knochelschutz, 
Fig. 4 eine Draufsicht auf die Kombination von Fig. 3, 
Fig. 5 eine Querschnittansicht des Knochelschutzes von 
Fig. 1, 

Fig. 6 eine Seitenansicht eines S chubs mit Knochelschutz 
von Fig. 1, wobei die VerschluBeinrichtung geoffhet ist. 

Fig. 7 eine Seitenansicht eines mit einem Schuh bekleide- 
ten FuBes, an dem der Knochelschutz von Fig. 1 angelegt 
ist, und wobei die VerschluBeinrichtung des Knochelschut- 
zes geschlossen ist. 

Fig. 8 eine perspektivische Seitenansicht des Knochel- 
schutzes in einem geofFneten Zustand, und 

Fig. 9 eine Seitenansicht des Knochelschutzes von Fig. 1, 
der an einen FuB angelegt ist 

Die Fig. 1 und 9 zeigen eine Vorderansicht und eine Sei- 
tenansicht eines Knochelschutzes 10, der an einen FuB 12 
angelegt ist. Der Knochelschutz 10 umfaBt eine bandlbr- 
mige Packung 14, die im Langsquerschnitt im wesentlichen 
U-fbrmig ausgebildet ist (siehe insbesondere Fig. 5). 

Die Packung 14 iiberdeckt den FuBumfang im Knochel- 
bereich nahezu vollstandig (Fig, 1 und 5). Ein offener Ab- 
schnitt 16 der Packung 14 ist mittels einer VerschluBeinrich- 
tung 18 am FuB 12 verschlieBbar. Die VerschluBeinrichtung 
18 ist in dieser Ausfuhrungsform ein KlettverschluB. In ei- 
ner modifizierten Ausfuhrungsform ist die VerschluBein- 
richtung 18 als GurtelverschluB ausgebildet 

Wie aus Fig. 5 zu entnehmen ist, wird die Packung 14 aus 
einem zum FuB 12 weisenden Innenteil 20 und einem vom 
FuB 12 wegweisenden AuBenteil 22 gebildet. Das Material 
fiir den Innenteil 20 und den AuBenteil 22 ist bevorzugter- 
weise strapazierfahig und wetterfest Das Material fiir den 
Innenteil 20 ist bevorzugterweise hautvertraglich, um die 
Vorraussetzung zu schaffen, daB der Knochelschutz 10 di- 
rekt am FuB 12 angelegt werden kann. Als Material fiir den 
Innenteil 20 und den AuBenteil 22 eignen sich z. B. Leder, 
Kunstleder, ein Nylongewebe, wie es z. B. fiir Reisetaschen 
verwendet wird oder FTFE. 

Der Innenteil 20 und der AuBenteil 22 sind an ihren Au- 
Benumfangskanten fest miteinander verbunden. In der vor- 
liegenden Ausfuhrungsform sind die AuBenumfangskanten 
des Innenteils 20 und des AuBenteils 22 miteinander ver- 
naht In einer modifizierten Ausfuhrungsform sind die Au- 
Benumfangskanten des Innenteils 20 und des AuBenteils 22 
miteinander verklebt 

Zwischen dem Innenteil 20 und dem AuBenteil 22 ist ein 
Schaumstoffpolster 24 angeordnet, das so dimensioniert ist, 
daB es den gesamten SeitenfuBbereich 26 in Knochelhobe 
iiberdeckt Das Schaumstoffpolster 24 besteht aus einem 
elastischen schwanunartigen Material, wie z.B. aus ge- 
schaumten Polyvinylchlorid, Polystyrol, Polyathylen oder 
Polyurethan. 
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In der in Fig. 5 gezeigten Ausfuhrungsform ist Innen- 
leil 20 und der AuBenteil 22 im Fersenbereich 28 direkt mit- 
eioander fest verbunden, z. B. vemaht oder verklebt, so daB 
ein Schaumstoffpolster 24 fur den Innenknochel und ein 
SchaurastofFpolsier 24 fiir den AuBenknochel vorgesehen 5 
ist. In einer modifizierten AuBenfuhrungsfonn kann auch 
das Schaumstoffpolster 24 durchgehend, den Fersenbereich 
28 umgebend, angeordnet sein. Zur Erhohung des TVage- 
komforts des Knochelschutzes 10 ist das Schaumstoffpol- 
ster 24 im Fersenbereich 28 in der modifizierten Ausfuh- lO 
rungsform dtinner ausgebildet als in den SeitenfuBbereichen 
26. 

In den SeitenfuBbereichen 26 sind zwischen dem AuBen- 
teil 22 und dem Schaumstofipolster 24 jeweils Schutzele- 
mente 30 vorgesehen. Die Schutzelemente 30 sind in ihren 15 
Langen- und Breitenausdehnungen kleiner dimensioniert als 
die Schaumstoffpolster 24 (siehe Fig. 3). Das Schutzele- 
ment 30 ist aus einem halbstarren Material mit elastischen 
Eigenschaften, wie z. B. Polypropylen, Polyvinylchlorid, 
Polystyrol, Polyethen, Polypropen, Polybuten, Polymethyl- 20 
penten, Kohlefaserwerkstoflfen oder aus Kombinationen 
dieser Materiaiien hergesteUt. 

In einer Modifikation der beschriebenen Ausfuhrungs- 
form ist nur im Bereich des nach auBen weisenden Knochels 
ein Schutzelement 30 vorgesehen. 25 

Wit in den Fig. 3 und 4 gezeigt ist, ist die Kombination 
zwischen dem Schaumstoflfpolster 24 und dem Schutzele- 
ment 30 gewolbt ausgefuhrt. Diese Wolbung wird entweder 
so gebildet, daB das Schaumstofifpolster 24 und das Schutz- 
element 30 miteinander verklebt werden und solange ge- 30 
wolbt gehalten werden, bis der Kleber ausgehartet ist. Eine 
andere Moglichkeit der Bildung der Wolbung besteht darin, 
daB das Schutzelement 30 thermisch in die gewiinschte 
Form gebracht wird und das Schaumstoffpolster 24 dann auf 
das gewolbte Schutzelement 30 geklebt wird. 35 

Wie in den Fig. 8 und 9 gezeigt ist, erstreckt sich im we- 
sentlichen senkrecht zur Langsrichtuhg der Packung 14 ein 
Halteband 32, das sich vom auBenliegenden Knochelbereich 
der Packung 14 zum innenliegenden Knochelbereich der 
Packung 14 erstreckt. Das Halteband 32 ist bevorzugter- 40 
weise aus einem elastischen Material, z. B. einem Gummi- 
band, hergestellt. 

Wie in Fig, 6 gezeigt ist, ist in einer modifizierten Aus- 
fuhrungsform der Knochelschutz 10 mit einem Schuh 34 
verbunden, 45 

Fig. 2A zeigt den Zuschnitt des Innenteils 20 und des Au- 
Benteils 22 fiir die Packung 14. Der Innenteil 20 bzw. der 
AuBenteil 22 haben bevorzugterweise folgende Abmessun- 
gen: lAl: 270 mm, IA2: 60 mm, 1A3: 80 mm und 1A4: 
90,5 mm. Wie aus Fig, 2A ersichtlich ist, nimmt die Breite 50 
beginnend von 1A2 allmahlich bis zu einem Scheitelpunkt 
LA4 zu, und nimmt von dort allmahlich bis zur Breite 1A.3 ab. 

Diese Abmessungen entsprechen einer NormalgroBe ei- 
nes FuBes und konnen entsprechend den tatsachlichen Ge- 
gebenheiten sowohl kleiner als auch groBer sein. 55 

Die Lange IBl des in Fig, 2B gezeigten SchaumstoSpol- 
sters 24 betragt bevorzugterweise 90 mm. Die Breite ist an 
die Abmessungen des Innenteils 20 bzw. AuBenteils 22 an- 
gepaBt. Die Dicke betragt ca. 10 mm. 

In Fig. 2C betragt die Lange ICl des Schutzelementes 30 60 
60 mm und die Breite 1C2 40 mm. Die Dicke des Schutzele- 
mentes 30 betragt bevorzugterweise 1 mm bis 2 mm. 

In einer anderen nicht gezeigten Ausfuhrungsform sind 
das Innenteil 20 und das AuBenteil 22 fiir den linken Seiten- 
fuBbereich 26 und den rechten SeitenfuBbereich 26 jeweils 65 
getrennt ausgebildet und sind durch ein Verbindungsteil im 
Fersenbereich 28 miteinander verbunden. Bevorzugterweise 
ist das Verbindungsteil aus einem elastischen Material, wie 



z. B. einem Gummiband ausgebildet. Auch kann das Ver- 
bindungsteil mit einem Schaumstoffpolsterelement, analog 
dem ScbaumstofTpolster 24, ausgepolstert sein. 
Das Anlegen des Knochelschutzes 10 wird nachstehend 

erlautert. 

In einer ersten Variante legt der FuBballspieler zunachst 
seine Schienbeinschoner an. Danach legt der Spieler den 
Knochelschutz 10 an, indem er im geoffneten Zustand des 
Knochelschutzes 10 das Halteband 32 an der FuBsohle an- 
legt und den FuBumfang mit der U-fbrmigen Packung 14 
unfischlieBt. Nachfolgend wird der VerschluBeinrichtung 18 
geschlossen, so daB der Knochelschutz 10 den FuBumfang 
im Knochelbereich im wesentiichen umschlieBt Anschlie- 
Bend zieht der FuBballspieler seine Striimpfe und darauflfol- 
gend seine Schuhe 34 an. 

In einer zweiten Variante legt der FuBballspieler zuerst 
seine Schienbeinschoner an. Danach zieht der FuBballspie- 
ler seine Striimpfe an. Wie in der ersten Variante wird dann 
der Knochelschutz 10 angelegt AnschlieBend zieht der FuB- 
ballspieler seine Schuhe 34 an (Fig. 7). 

AuBer den in der Beschreibungseinleitung genannten 
Vorteilen ergeben sich folgende Vorteile, Durch den Aufbau 
gemaB der Ausfiihrungsform hat der Knochelschutz 10 ein 
geringes Gewicht. Durch das einfache und unkomplizierte 
Anlegen des Knochelschutzes 10 ist eine Anwendung auch 
bei Kindem, JugendUchen und Heranwachsenden gegeben, 
Der FuBballspieler, der den Knochelschutz 10 verwendet, 
hat ein erhohtes Sicherheitsgefuhl was mit besserem Spiel- 
verhalten einhergeht. Der Knochelschutz 10 hat ein geringes 
Gewicht und ist kostengiinstig herstellbar. Femer wirkt der 
Knochelschutz 10 sich nicht nachteilig beim FuBballspielen 
aus. 

Mischformen zwischen den Ausfuhrungsformen und de- 
ren Modifikationen sind moglich. 

Patentanspriiche 

1. Knochelschutz, nut 

einer bandfbrmigen Packung (14), die den FuBumfang 
im Knochelbereich im wesentiichen voUstandig iiber- 
deckend ausgebildet ist, 

einer VerschluBeinrichtung (18) zum VerschlieBen ei- 
nes offenen Abschnitts (16) der Packung (14), und 
einem im Knochelbereich angeordneten Schaumstoff- 
polster (24) 

dadurch gekennzeichnet, 

daB die bandfbrmige Packung (14) im Langsquer- 
schnitt im wesentiichen U-fbrmig ausgebildet ist, 
daB die Packung (14) aus einem zum FuB (12) weisen- 
den Innenteil (20) und einem vom FuB (12) wegwei- 
senden AuBenteil (22) gebildet wird, die aus einem 
strapazierfahigen Bekleidungsmaterial bestehen und an 
ihren AuBenumfangskanten fest miteinander verbun- 
den sind, 

daB das Schaumstoffpolster (24) zwischen dem Innen- 
teil (20) und dem AuBenteil (22) angeordnet ist, und 
daB im SeitenfuBbereich (26) des nach auBen weisen- 
den Knochels zwischen dem AuBenteil (22) und dem 
Schaumstoffpolster (24) ein Schutzelement (30) aus ei- 
nem halbstarren Material mit elastischen Eigenschaf- 
ten angeordnet ist, wobei das Scbutzelemrat (30) klei- 
ner als das Schaumstoffpolster (24) ist. 

2. Knochelschutz nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB im Fersenbereich (28) des FuBes (12) der 
Innenteil (20) und der AuBenteil (22) ohne Zwischen- 
lage eines Schaumstoffpolsters (24) direkt miteinander 
verbunden sind. 

3. Kn5chelschutz nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
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kennzeichnet, da6 der Innenteil (20) und der AuBenteil 
(22) von der Endkante jeweils bis zum Knochelbereich 
in der Breite allmahlich zunimmt und vom Knochelbe- 
reich bis zum Fersenbereich (28) in der Breite aUmah- 
lich abnimmt (Fig, 2A). 5 

4. Knochelschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB im Seitenfu6bereich des 
nach innen weisenden Knochels zwischen dem AuBen- 
teil (22) und dem Schaumstoffpolster (24) ein Schutz- 
element (50) aus einem halbstarren Material mit elasti- lO 
schen Eigenschaften angeordnel ist, wobei das Schutz- 
element (30) kleiner als das Schaumstoffpolster (24) 
ist 

5. Knochelschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB sich vom nach auBen 15 
weisenden Knochelbereich der Packung (14) zum nach 
innen weisenden Knochelbereich der Packung (14) und 
im wesenthchen senkrecht zur Langsrichtung der U- 
formigen Packung (14) ein Halteband (32) erstreckt 

6. Knochelschutz nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 20 
zeichnet, daB das Halteband (32) aus einem elastischen 
Material besteht. 

7. Knochelschutz nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die VerschluBeinrichtung 
(18) ein KlettverschluB ist. 25 

8. Knochelschutz nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die VerschluBeinrichtung 
(18) ein GiirtelverschluB ist. 

9. Knochelschutz nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Knochelschutz (10) 30 
mit einem Schuh (34) verbunden ist. 

10. Knochelschutz nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Innenteil (20) und der 
AuBenteil (22) der Packung (14) aus Leder, Kunstleder, 
Nylongewebe oder PTFE bestehen. 35 

1 1. Knochelschutz nach einem der Anspruche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Schaumstof^lster 
(24) aus einem geschaumten Polyvinylchlorid, Poly- 
styrol, Polyathylen oder Polyurethan besteht 

12. Knochelschutz nach einem der Anspruche 1 bis 11, 40 
dadurch gekennzeichnet, daB das Schutzelement (30) 
gewolbt ausgebildet ist. 

13. Knochelschutz nach einem der Anspruche 1 bis 
12, dadurch gekennzeichnet, daB das Schutzelement 
(30) aus Polypropylen, Polyvinylchlorid, Polystyrol, 45 
Polyethen, Polypropen, Polybuten, Polymethylpenten 
oder Kohlefaserwerkstoffen oder Kombinationen die- 
ser Werkstoffe besteht 
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